
VILLE DE CAGNES SUR MER  
DIRECTION DE L’EDUCATION 

 

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2012 
 

JOURS SEMAINE DU 3 JANVIER 
                     AU 6 JANVIER

SEMAINE DU 9 JANVIER 
                     AU  13 JANVIER

SEMAINE DU 16  JANVIER 
                   AU  20 JANVIER 

SEMAINE DU 23 JANVIER 
               AU 27 JANVIER 

 
 

LUNDI  
Feuille de chêne 

Tartiflette 
Salade de fruits frais 

Salade verte 
Sauté de veau 

Frites 
Glace 

Salade verte 
Sauté d’agneau aux 
pruneaux et abricots 
Graine de couscous  

Kiri 
Pomme 

 
 

MARDI 

Salade verte au chêvre 
Boulettes chasseur 

Macaronis  
Emmental râpé 

Compote 

Betteraves, Emmental, Salade
Navarin 

Et ses légumes 
Mousse au chocolat 

Potage Parmentier 
Poulet rôti 

Fenouil gratiné au comté 
Banane 

Cornet Jambon / Macédoine 

Rôti de bœuf 
Haricots plats 

Crème anglaise et biscuit 

 
 

MERCREDI 

Poireaux vinaigrette 
Poulet  rôti 

Pommes de terre au four 
Emmental 

Fruit  

Salade verte au soja, cœurs 
de palmier et surimi 

Riz cantonnais au poulet 
Vache qui rit 

Kiwi  

Salade verte 
Hachis Parmentier d’agneau 

Poire 

Salade verte 
Potée Auvergnate 

Plateau de fromages 
Fruit 

 
 

JEUDI 
Pizza maison 

Filet de colin sauce au citron
Petits Pois à la paysanne 

Petit Suisse aux fruits 

Batavia 
Blanquette de dinde 

Riz créole 
Emmental râpé  

Orange 

Salade mexicaine 
(salade, petits pois, mais, poivron rge) 

Chili, Riz 
Emmental râpé 

Ananas 

 
Friand au fromage 

Gratin aux 2 poissons 
(saumon et poisson blanc) 

Epinards 
Clémentine 

 
 

VENDREDI 
Salade des Rois 

(croutons, salade, féta, jambon cru) 
Rôti de porc 

Flan de Brocolis au Kiri 
Galette des rois  

 
Velouté de potiron  
à la Vache Qui Rit 

Filet de merlan pané 
Carottes sautées 

Tarte aux pommes maison 
  

Ebly en salade 
Thon à la provençale 

Poêlée de légumes maison 
Fromage Blanc  

à la crème de marrons 

Carottes râpées  
Lasagnes gratinées 

Kiwi 

Légende : Chaque menu équilibré doit comporter par repas : un produit laitier, un plat de viande, poisson ou d’œuf, un plat de crudités  
                  (Fruits ou légumes), et un féculent, et sur la semaine proposer au moins deux plats de légumes cuits en accompagnement. 

Les plats comprennent tous différents éléments ; ici ne sont indiqués en couleur que les éléments principaux des recettes. 
La Caisse des Ecoles se réserve le droit de modifier les menus en fonction d’événements particuliers (approvisionnement, grève) 

 


